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MER – MONTAGNE : QUAND LES PROFESSIONNELS  

DE LA RESTAURATION SAVOYARDE S’ENGAGENT ! 

Pour la 3ème année consécutive, à l’initiative de Christian DOUCHEMENT, de Nathalie GRUBAC et de 

Michel NAAS - trois personnalités bien connues dans l’univers du tourisme montagnard - les 

montagnards seront présents lors de l’édition de la Fifty-Fifty Sail en Bretagne et plus précisément, 

les 8 et 9 septembre prochains à la Trinité-Sur-Mer. 

Des montagnards engagés pour soutenir l’association Fifty-Fifty et mettre en exergue l’incroyable 

capacité de la montagne à bouger les lignes et sortir de sa zone de confort - hors des murs et des 

sommets – et avec la participation  des moniteurs de l’École de Ski Français, des Maitres 

Restaurateurs savoyards, des producteurs, des fournisseurs, des bénévoles et mêmes des apprentis 

et formateurs du CFA MFR du Fontanil à Saint-Alban-Leysse (Savoie). L’évènement est également 

soutenu par le GHR* Grand Ouest (Catherine Quérard, Présidente) et le GHR Rhône-Alpes Régions Est 

(Michel Naas). 

L’association Fifty-Fifty, fondée par Christian DOUCHEMENT et Nathalie GRUBAC, agit pour la mixité 

dans le sport et accompagne via des programmes de reconstruction par le sport (voile, vélo et ski) des 

femmes victimes de toutes formes de violences. Ces programmes associent le monde médical, avec 

celui du sport et de la recherche universitaire.  

L’association Fifty-Fifty porte des évènements, telle que la Fifty-Fifty Sail à la Trinité-sur-mer, les 8 et 

9 septembre prochains, dont les profits serviront au financement de ces programmes. 

L’association Fifty-Fifty, parrainée par des sportifs de haut-niveaux, responsables et engagés 

L’association est par ailleurs, parrainée par Carole MONTILLET, championne olympique de ski, et par 
de nombreux sportifs de haut-niveaux comme Yves LE BLEVEC (Route du rhum, Québec – St Malo..), 
Fabrice AMEDEO (Vendée Globe), Isabelle JOSCHKLE (Vendée Globe), TOM LAPERCHE (vainqueur de 
la Figaro solo), Isabeau COURDURIER (Championne du monde de VTT), Warren BARGUIL (Tour de 
France Cyclisme), Guéric KERVADEC (Champion du monde de Handball, Les Barjots). 



 

Un grand dîner, préparé par les Maître Restaurateurs et apprentis savoyards autour de la 

plus importante "Fondue" jamais organisée en Bretagne ! 
 
Alors que nous retrouverons les Maîtres- restaurateurs, le CFA – MFR Le Fontanil à l’organisation de la 

plus importante fondue savoyarde jamais organisée à l’Ouest de la France (200 fondues), nous aimons 

bien l’idée que l’École du Ski Français apporte son aide, via l’ESF de Lélex dans l’animation de la 

journée, tout comme celle d’associer les producteurs, vignerons, fromagers à travers l’investissement 

de Horeca-Achats, centrale d’achats et facilitateur de services pour les restaurateurs, ainsi que le 

soutien de l’organisation Le Groupement des Hôtelleries & Restaurations de France, dans cette belle 

aventure.  

La Fifty-Fifty Sail s’organisera en deux temps, avec une première journée consacrée à la mixité, le 

vendredi 8 septembre à travers des Assises nationales Nautisme et Mixité en présence du Ministre 

Hervé BERVILLE, en charge de la mer, de Jean-Luc DENECHAU, Président de la Fédération Française 

de Voile et de Marie-Françoise POTEREAU, Vice-Présidente du Comité National Olympique et Sportif 

Français ; puis une deuxième journée, le Samedi 9 septembre, avec une version plus populaire, festive 

et conviviale, autour d’une régate mixité, des animations, des tables rondes, d’un concert et d’une 

grande soirée « aux airs de montagne ». 

Encore une fois, la montagne rejoindra la mer, pour partager des valeurs communes, celles de la 

solidarité et de l’engagement. 

 

Les Maitre-Restaurateurs engagés sont Michel NAAS, « Le Savoyard » à Chambéry et Christophe 

JAMBON, « La Marmite » aux Menuires (Savoie). 

Le CFA du Fontanil sera présent à travers, Nicolas JACOB son directeur, Christian JOSSERAND et Julien 

RUFFIER-MONET, formateurs. https://mfr-fontanil.fr/ 

Horeca-Achats, centrale d’achats et prestataires pour les restaurateurs assurant la logistique et 

fourniture en s’appuyant sur son formidable réseau de producteurs, vignerons et partenaires. 

https://horeca-achats.com/ 

L’Ecole de Ski Français, sera représentée par l’Ecole de Ski de Lelex, et les moniteurs de l’ESF des 

Rousses. https://www.esf-lesrousses.com/ 

Les vins Cavaillé, pour leur fourniture et engagement (Aix-les-Bains – Savoie). 

Le Groupement des Hôtelleries & Restaurations de France, Grand Ouest et Rhône-Alpes apporte son 

soutien logistique et financier pour la réussite de cette opération. www.ghr.fr 

 

Plus d’infos sur : https://www.fiftyfifty-org.fr/ - Entrée libre – inscription obligatoire 

Contacts presse  :  

- Christian DOUCHEMENT, 06 34 90 80 29 

- Nathalie GRUBAC, 06 74 01 11 61 

- Michel NAAS 06 09 80 76 58 

https://mfr-fontanil.fr/
https://horeca-achats.com/
https://www.esf-lesrousses.com/
http://www.ghr.fr/
https://www.fiftyfifty-org.fr/


 
 
 
 

 Christian DOUCHEMENT et Michel NAAS durant les préparatifs 

 

 

 Christian DOUCHEMENT et Nathalie GRUBAC, les 

organisateurs accompagnés de Michel NAAS et Christophe JAMBON, Maitres Restaurateurs Savoyards 

 

 

  

 



  Piou Piou et Sifflette, mascottes de l’ESF de sortie à la Trinité- 

sur mer 

 les bénévoles alpins menés par Christian Douchement et Michel Naas 

  jeune apprenti du CFA MFR Le Fontanil 

Nicolas Jacob, directeur du CFA MFR Le Fontanil et Christian Josserand 

 

 


